F-PUPILLEN

11.TWEELING TIKKERTJE

Regels:

e Alle spelers dribbelen met de bal aan de voet in een aangegeven gebied.

e Twee kinderen houden elkaars hand vast (en moeten deze ook vasthouden) en proberen de andere kinderen te tikken.
e Hoeveel kinderen kan het tweetal in een bepaalde tijd (halve minuut) tikken zonder dat de hand wordt losgelaten?

Organisatie:
e Afmeting: 15 x 15 meter

Aantal spelers:
® 6-8 spelers

Materiaal:
e 4 hoedjes
® 6 ballen

12.VOS KOM UIT JE HOL

Regels:

e Alle spelers hebben een bal.

e Een speler is de vos en zit in een doelije (hol).

® De spelers lopen op een teken van de trainer met de bal aan de voet in de richting van de vos.

e |n de buurt van de vos roept een speler: “Vos kom uit je hol”

® De vos rent uit het hol en probeert de spelers met bal te tikken.

¢ Je kunt de gepakte spelers in het hol zetten of de spelers zelf laten tellen hoe vaak zij getikt zijn.

Organisatie:
e Afmeting: 15 x 15 meter

Aantal spelers:
® 6-8 spelers

Materiaal:
¢ 8 hoedjes
e 5 ballen
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