Teamfunctie: AANVALLEN

Teamtaak: SCOREN

TCP Doelstelling: het verbeteren van het schieten op doel door middel van een afwerkvorm

Inhoud

Methodiek

Aanwijzingen/ coaching

-Speler 1 gooit de bal naar speler 2
-Speler 2 kopt de bal in het doel.

Speler 1 wordt 2, 2 pakt de bal en
wordt speler 1

De oefening duurt 15 minuten

Organisatie:

Ruimte: Origineel veld
Hesjes: nvt.

Aantal ballen:8

Aantal hoedjes: 4
Doelen: 1 groot
Aantal spelers: 10

Aandachtspunt: koppen.

De bal

Nekspieren aanspannen en de bal
bovenin de bal met het voorhoofd
in het hart of net boven het hart
van de bal raken.

Ballen die naar de grond gaan zijn
het moeilijkst voor de keeper.

Wat ziet de coacht m.b.t. TCP?

Wat doet de coach?




