
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek:	 Aanvallen
	 •scoren
	 •vrijkomenmetenzonderbal
	 •medespelersinscoringspositiebrengen,balgoedklaarleggen
	 •spelvoortzettingvandedoelverdedigerbelangrijk

	 Verdedigen
	 •positioneelzeergoedverdedigen
	 •tegenpartijdwingennaareenzijkant
	 •balafpakken
	 •doelpogingenvoorkomen
	 •verwerkenvanschotenophetdoeldoordedoelverdediger

Eisenaanhetspel:	 Aanvallen
	 •doelgericht
	 •zeergoedverzorgdpositiespel
	 •zodrabalvrijis(binnenschotafstand),schieten
	 •passeeractiesombalvrijtekrijgen(schijnbeweging)
	 •nauwkeurigenmetjuistebalsnelheidaangooien/-rollenvande

doelverdediger

	 Verdedigen
	 •scherpopbalbezittendetegenstanderdekken
	 •zonderovertredingenhetscorenvandetegenpartijbeletten
	 •nietuitgespeeldworden,nietlatenpasseren
	 •nietterugwijkennaareigendoel
	 •schotblokkeren
	 •verwerkenvanschotenophetdoel
	 •rugdekking,overzichthoudenmeerzienalsdirecte

tegenstander

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallenmoeilijkermaken/Verdedigenmakkelijkermaken
	 •veldsmallermaken

Aanvallenmakkelijkermaken/Verdedigenmoeilijkermaken
	 •veldbredermaken
	 •aanvallersenverdedigersspelennaastelkaari.p.v.achter

elkaar

2 (+k) tegen 2 (+k) 
met 2 grote doelen

Regels:	 •beideteamskunnenscorenopeengrootdoel
	 •alsdebaluitisindribbelenofinpassen
	 •bijeenachterbalofhoekschopstartenbijdekeepervanhet

eigenteam
	
Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:30-35meter
	 •breedte:10-15meter

Aantalspelers:	 •6-10spelers
	 •7-10spelers(doorwisselennaelkdoelpunt,achterbalof

hoekschop)

Materiaal:	 •8ballen
	 •4pionnen
	 •8hesjes(4om4)
	 •2grotedoelen(5bij2meter)
	 •12hoedjes
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oefenvorm  2.3
 2 (+k) tegen 2 (+k)

 lang smal veld

grote doelen
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Vrijlopen/positiekiezen
• maakderuimtemetelkaargrootenvoorstespelerzodiepmogelijk
•kieszodanigpositiedatje(makkelijk)aanspeelbaarbent,loopnietinderugvande

verdediger
•maakeerstruimtevoorjezelfomvrijtekomen-eerstvandebalafendannaardebal

toeofomgekeerd
•diepstespelerkiesthetjuistemomentomzichaanspeelbaartemaken
•spelerachterdebalpositiekiezenomhetspeltekunnenverplaatsen/teschieten	

opdoel
•actienadeactie,steedsmeeblijvendoen,zehebbenjeweernodig

Aanwijzingen verdedigen

Rugdekking/ruimtedekking/knijpen/nuttigblijven
(kunnen) ondersteunen van medespelers
•dichtbijelkaarverdedigen(ruimtekleinmaken)entegenpartijnaareenzijkantdwingen
•probeerspelersoptehoudenwanneerjeinondertalbent,kieshetjuistemomentom

eenaanvaltedoenopdebal
•geefelkaargoederugdekking,werkgoedsamen

Drukzettenopdebalbezitter
voorkomen dat de bal vooruit gespeeld kan worden
•aanspeellijnnaardediepstespelerafschermen
•kiessteedsvoorhetverdedigenvandemeestgevaarlijksituatie,dussteedstussende

balenhetdoelzientekomen,doelafschermen

Duelomdebal	 poging doen de bal te veroveren
•niettesnelnaardetegenstandertoe,behoedzaamnaderen
•niettelangzaamnaardetegenstandertoe,alsjetelangwachtdanschiethijdebal

langsjeinhetdoelofpassthijdebalvooruit
•staingedraaid(nietfrontaal)methetgewichtopdevoorvoeten;voorstebeen

afhankelijkwelkekantjedeaanvalleropwiltdwingen
•probeerookmetschijnactiesdedrukopdetegenstandertevergroten
•blijfzoveelmogelijkooginoogmetdetegenstanderdraaijerugnietnaarhemtoe

(weetwaarjetegenstanderis)
•probeertegenstandernaardezijkanttedwingen
•jaagtegenstanderopendwinghemtotfouten
•kieshetjuistemomentomdebalaftepakkenteveroveren:
	 -naschijnactievandeverdediger
	 -wanneertegenstanderbaltevervoorzichuitspeelt
	 -onzuiverepassvandetegenstander
	 -tehardebalvandetegenstanderopeenmedespeler/fouteaanname
	 -winnenvanhetduelnadevoorzet/blokken/voordemankomen
•ganiettesnelnaardegrond/maakgeenovertredingen

Tegenhoudenvandebaldoorkeeper/speler
voorkomen dat de bal het doelvlak gaat passeren
•keeperverderuitdoelalsdrukvooruitwordtgezet

Aanwijzingen aanvallen 

Dribbelen
met de bal afstand overbruggen
•kijkvoordatjejeindividueleactiemaaktofersprakeisvanrugdekkingen/ofdat

medespelerbeterinpositiestaat
•speeldebalniettevervoorjeuit,houddebalondercontrole
•ganiettedichtnaardeverdedigertoe
•schijnbewegingoptijdmaken,anderswordtdebalgeblokkeerdofkandeverdediger

zichnogherstellen
•zorgdatjeversnelttijdensennadepasseeractieandersbenjemakkelijkte

verdedigen
•zorgervoordatjeinstaatbentomdebaltijdensennadepasseeractieafte

schermen-lichaam(bijvoorkeur)tussentegenstanderendebal
•snijnadepasseeractiedetegenstanderdepassafenhoudtdebalingunstigepositie

teomtekunnenschieten

Passen
bal verplaatsen naar een medespeler
•kijkoverdebal,probeervooruittekijkenenzoeknaareenmomentomvoorstespeler

aantespelen
•houddebalbijje,erisgeentegenstanderindebuurt
•speeldebalniettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit
•speeldebalophetgoedebeenennietaandekantvandedekkendetegenstander
•speeldebalalshetkanindeloopmee(1-1,5metervoordespeler)

Aannemen
controleren en verwerken van de bal
•laatdebalniettevervanjevoetstuiten
•neemdebalzoaandatjenadeaannamedebalnoginallerichtingenkuntspelen

(dichtbijenondercontrole)
•neemdebalzoaandatjedebalnaofindeaannamevooruitkuntdribbelenofpassen

(openaanname)
•gebruikjelichaamzodatjedebaltijdensdeaannamekuntafschermen	

(lichaamtussentegenstanderendebalhouden)
	
Schieten	 ondernemen van een doelpoging met de voet
	 •wreef
	 •binnenkantvoet
	 •buitenkantvoet
	 •‘punt’

•snijdepasafvoordeverdediger
•probeerdebalvoorjeschietbeentekrijgenenschermdebalmetjelichaamaf
•kijkwaardekeeperenhetdoelisenplaatsdebalmetbinnenkant/buitenkantvoet

langsdekeeper(korteafstand)ofmetdewreef(langeafstand)
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