
Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek:	 Aanvallen
	 •indeopbouwdetegenpartij‘lokken’omderuimteinde	

dieptetecreëren
	 •naterugwinnenvandebalzosnelmogelijkdedieptepass	

spelen

	 Verdedigen
	 •eerstinorganisatiekomenenvandaaruitdrukgevenopde

opbouwvandetegenpartij

Eisenaanhetspel:	 Aanvallen
	 •‘diep’denken
	 •hetkunnenvrijmakenvandebal
	 •goedpositiespelindekleineruimtealsvoorbereidingopde

dieptepass
	 •korte1-2combinatiesenbalovernames
	 •goedeafstemmingtussenopbouwersendiepespeler

	 Verdedigen
	 •naarbaltoeverdedigen
	 •aanspeellijnnaardiepespelerdichthouden

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallenmoeilijkermaken/Verdedigenmakkelijkermaken
	 •veldsmallermaken
	
Aanvallenmakkelijkermaken/Verdedigenmoeilijkermaken
	 •veldbredermaken
	 •oefenvorm2.2

4 (+k) tegen 3 (+k) 
lang smal veld 
met grote doelen

Regels:	 •beideteamskunnenscorenopeengrootdoelmetkeeper
	 •alsdebaluitisindribbelenofinpassenvoordrietalen

inpassenvoorviertal
	 •bijeenhoekschop/achterbalstartenbijdekeepervanhetviertal
	 •dubbelescorewanneerhetdrietaldebalverovertophelft

tegenpartijenscoort
	 •naverloopvantijdwisselenteamAenteamBvanrol

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:45-50meter
	 •breedte:15-18meter

Aantalspelers:	 •9-12spelers
	 •10,11of12spelers(doorwisselennaelkdoelpunt,achterbal

ofhoekschop)

Materiaal:	 •8ballen
	 •4pionnen
	 •8hesjes(4om4)
	 •2grotedoelen(5bij2meter)
	 •16hoedjes
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oefenvorm  2.1
 4 (+k) tegen 3 (+k)

 lang smal veld

grote doelen
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Vrijlopen/positiekiezen
•speelalsdrietalveruitelkaarendevoorstespelerzodiepmogelijk
•kieszodanigpositiedatje(makkelijk)aanspeelbaarbent,loopnietinderugvande

verdediger
•maakeerstruimtevoorjezelfomvrijtekomen-eerstvandebalafendannaardebal

toeofomgekeerd
•zorgvoormeerdanéénafspeelmogelijkheid(links,rechtsenindediepte)
•speler(s)achterdebalpositiekiezenwanneervooruitniet(meer)mogelijkis
•despelervoordebalmoethetpositiespelindeopbouwmeelezenenophetjuiste

moment,wanneermedespelerdebalgoedinbezitheeft(voorhetgoedebeen,
voldoenderuimte)vragenopdieptepass

•actienadeactie,steedsmeeblijvendoen,aansluitennadieptepass

Aanwijzingen verdedigen 

Rugdekking/ruimtedekking/knijpen/nuttigblijven
(kunnen) ondersteunen van medespelers
•tegenstandernaareenzijkantdwingen
•aanspeellijnnaardediepstespelerafschermen
•kiessteedsvoorhetverdedigenvandemeestgevaarlijksituatie,dussteedstussende

balenhetdoelzientekomen,doelafschermen
•wanneerjeinondertalbentprobeerspelersoptehouden,wachtophetjuistemoment

Drukzettenopdebalbezitter	 voorkomen dat de bal vooruit gespeeld kan worden
•aanspeellijnnaardediepstespelerafschermen
•kiessteedsvoorhetverdedigenvandemeestgevaarlijksituatie,dussteedstussende

balenhetdoelzientekomen,doelafschermen

Duelomdebal	 pogingdoendebalteveroveren
•niettesnelnaardetegenstandertoe,behoedzaamnaderen
•niettelangzaamnaardetegenstandertoe,alsjetelangwachtdanschiethijdebal

langsjeinhetdoelofpassthijdebalvooruit
•staingedraaid(nietfrontaal)methetgewichtopdevoorvoeten;voorstebeen

afhankelijkwelkekantjedeaanvalleropwiltdwingen
•probeerookmeteigeninitiatiefenschijnactiesdedrukopdetegenstandertevergroten
•probeertegenstandernaardezijkanttedwingen
•jaagtegenstanderopendwinghemtotfouten
•kieshetjuistemomentomdebalaftepakkenteveroveren:
	 -naschijnactievandeverdediger
	 -wanneertegenstanderbaltevervoorzichuitspeelt
	 -onzuiverepassvandetegenstander
	 -tehardebalvandetegenstanderopeenmedespeler/fouteaanname
•ganiettesnelnaardegrond/geenovertredingenmaken
•volgbijeen1-2nietdebalmaargametjetegenstandermeeofteruginjezone

Tegenhoudenvandebaldoorkeeper/speler
voorkomen dat de bal het doelvlak gaat passeren
•keeperverderuitdoelalsdrukvooruitwordtgezet

Aanwijzingen aanvallen

Passen	 bal verplaatsen naar een medespeler
	 •binnenkantvoet
	 •buitenkantvoet
	 •wreef
	 •‘vallende’bal
	 •kaatsen

•kijkomjeheenvoorjedebalkrijgt,probeervooruittekijkenenzoeknaarmomenten
omdieptespelen

•houddebalbijje,indienjenietindedieptekanspelenopeenvrijstaandemedespeler
alsergeentegenstanderindebuurtis

•speeldebalniettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit
•speelsimpel,speelmetdebinnenkantvandevoet
•speeldebalopeenvrijsprintendespelerniettehard
•speeldebalophetgoedebeenennietaandekantvandedekkendetegenstander
•speeldebalalshetkanindeloopmee(1-1,5metervoordespeler)
•wanneerdetegenstanderinstaatisomdirectdruktezettendebaldirect	

doorpassen/kaatsen

Aannemen	 controleren en verwerken van de bal
	 •binnenkantvoet
	 •wreef
	 •buitenkantvoet
	 •bovenbeen
	 •borst

	 wegdraaien en van richting veranderen
	 •binnenkantvoet
	 •buitenkantvoet
	 •onderdevoetzool

•zorgervoordatjetijdenshetaannemenenverwerkenvandebaldesnelheiduitde
balhaalt

•laatdebalniettevervanjevoetstuiten
•neemdebalzoaandatjenadeaannamedebalnoginallerichtingenkuntspelen
•neemdebalzoaandatjedebalnadeaannamevooruitkuntpassenofdribbelen

(openaanname)
•gebruikjelichaamzodatjedebaltijdensdeaannamekuntafschermen	

(lichaamtussentegenstanderendebalhouden)

Schieten	 ondernemen van een doelpoging met de voet
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