
Karakteristiek:  Aanvallen
	 •scorendoorteschietenopeengrootdoelmetkeeper	

(binnenkantofmetdewreef)

 Verdedigen
	 •verwerkenvanschotenopdoeldoorkeeper

Eisen aan het spel:  Aanvallen
	 •dribbelenenstilleggenvandebal
	 •schietenophetdoel(binnenkantofwreef)

 Verdedigen
	 •verwerkenvanschotenopdoeldoorkeeper

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken
	 •afstandnaarhetdoelgrotermaken(10–12–14meter)
	 •schietenvaneenrollendebal
	 •schietenvanafschuinlinksofrechtsvanhetdoel
	 •schietenmethet‘verkeerde’been
	 •1tegen1(+k)grotedoelentegenstandervanachteren(oefenvorm2.8)	of

1tegen1(+k)grotedoelentegenstandervandezijkant(oefenvorm2.7)

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken
	 •afstandnaarhetdoelkleinermaken
	 •doelschietspelhoog–laag(voorfase2.1–variant)ofmetpionnen

(voorfase2.1–variant)

Tip:	 •zorgdatdevolgendespelerpasstartnadatdebalopdoelis
geschoten(niettesnelachterelkaar)

	 •alternatieveoefenvormenzijn:doelschietspelhoog–laag	
(voorfase2.1–variant)ofmetpionnen(voorfase2.1–variant)

Regels:	 •spelerskunnenscorendoordebalstilteleggenop8metervanhet
doelentescoren

	 •luktdit2xachterelkaardangaanzenaardevolgendelijn(10meter),
luktdit2xachterelkaardangaanzenaardekampioenslijn(12meter)

	 •despelerdiealseerst3xscoortvanaldekampioenslijnisdewinnaar
	 •wordt2xachterelkaarvaneenbepaaldelijngemistdangajeweereen

lijndichternaarhetdoeltoe
	 •doelpuntentellenalleenwanneerdespelerviahet‘slootje’

terugdribbeltnaardebeginpositie
	 •spelersombeurtenlatenkeepen–keeperkrijgtpuntenvoorelke

gestoptebal–wieisdemasterkeeper?

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:15-20meter
	 •breedte:10-12meter

Aantal spelers:	 •4-5spelers

Materiaal:	 •4ballen
	 •10pionnen
	 •6-8hoedjes
	 •1grotedoel(5x2meter)

doelschietspel met keeper
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Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Schieten 
Wat? •Eendoelpogingmetdevoetkanmetwreef,binnenkant,
buitenkant,punt,hak.
Waar en wanneer? •Alsdespelerineenkansrijkepositiestaatenhij
meteenschotopdoeleendoelpuntkanmaken.Alshijverdervan
hetdoelstaat,ishetverstandigerommetdewreeftetrappen.Staat
hijdichtbijhetdoelofopdekeeper,dankanhijdebalbetermetde
binnenkantlangsdekeeperplaatsen.
De wreeftrap: hoe? •Kiesgoedpositietenopzichtevandebal.
Plaatsstandbeenmetlaatstegrotestapnaast,voorbijofachter
debal,puntvandevoetindespeelrichting,knielichtgebogen
–standbeenietsvoorbijdebal,balblijftlaag,standbeenietsachter
debalen‘maandeonderkantraken,balgaatomhoog.Buigromp
–eerstachterwaarts,danhelftoverhetstandbeenzijwaarts,maak
zoruimtevoordewreef,danexplosiefvoorwaartsopmoment
vanschieten.Brengspeelbeenvanuitheupenknieachterwaarts,
zwaaidanvoorwaarts.Strekenspanspeelbeen.Raakdebalmet
binnenkantofvollewreef,afhankelijkvansituatie.Raakdebalmeer
aandeonderkant,dangaatdebalomhoog,meerinhetmiddendan
blijftdeballaag.
Binnenkant voet: hoe? •Kiesgoedpositietenopzichtevande
bal.Standbeenlichtgebogen,dichtbijdebal,voetmeestalin
speelrichting.Speelbeenietsnaarbuitengedraaid,knieenenkel
gebogen.Speelvoetietsnaarbuitengedraaid,loodrechtop
speelrichting,voetpuntopgetrokken,enkelaangespannen.Raakde
balmetbinnenkantvoet–meeraandeonderkant,dangaatdebal
omhoog,meeraandebovenkant,danblijftdeballaag.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Kijkwaarde
keeperenhetdoelisenplaatsdebalmetbinnenkantofbuitenkant
voetlangsdekeeper(korteafstand)ofmetdewreef(langeafstand).
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