
Inhoud - Bedoeling van deze vorm
	
Karakteristiek:	 Aanvallen
	 •scorendooroverdedoellijntedribbelen
	 •viapositiespeluitspelenvandesituatie

	 Verdedigen
	 •positioneelzeergoedverdedigen
	 •tegenpartijdwingentotbreedtespel
	 •balafpakken

Eisenaanhetspel:	 Aanvallen
	 •balbehandelinginhetpositiespel
	 •snelhandelen,directkunnenpassen
	 •overzichtindesituatiesvoorhetverplaatsenvanhetspel
	 •kiezenvanhetmomentenderichtingvandepasseeractie
	 •afsnijdenvandepasvandetegenstanderenhetafschermen

vandebal

	 Verdedigen
	 •balblijvenzien
	 •zonderovertredingenhetscorenvandetegenstanderbeletten
	 •overzichthouden,meerziendandirectetegenstander

(rugdekking)
	 •samenwerken(kleineruimtemaken)omdetegenpartijopte

houden

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallenmoeilijkermaken/Verdedigenmakkelijkermaken
	 •veldsmallermaken
	 •deelvandelijnwaarovergedribbeldkanwordenkleinermaken

(afzettenmetextrapionnen)

Aanvallenmakkelijkermaken/Verdedigenmoeilijkermaken
	 •veldlangermaken

4 tegen 3 lijnvoetbal

Regels:	 •beideteamskunnenscorendooroverdedoellijnvande
tegenpartijtedribbelenendebalinhetvaktecontroleren
(voetopdebal)

	 •alsdebaluitisindribbelenofinpassen
	 •bijeenachterbalofhoekschopinhetmiddenvandedoellijn

vanhetviertalstartendoorhetviertal
	 •naverloopvantijdwisselenteamAenteamBvanrol

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:20meter
	 •breedte:30-40meter(scoorvakis3-5meter)

Aantalspelers:	 •7-10spelers
	 •8,9of10spelers	

(doorwisselennaelkdoelpunt,achterbalofhoekschop)

Materiaal:	 •8ballen
	 •4pionnen
	 •8hesjes(4om4)
	 •20hoedjes
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Vrijlopen/positiekiezen
•maakderuimtemetelkaargrootenbezetderuimtezooptimaalmogelijk	

(speelvanuitjepositie)
•loopnietindezelfdelijn/richtingalsmedespelerkieszodanigpositiedatje

(makkelijk)aanspeelbaarbent,loopnietinderugvandeverdediger
•maakeerstruimtevoorjezelfomvrijtekomen-eerstvandebalafendannaar	

debaltoeofomgekeerd
•nietallemaalnaardebaltoebewegen
•nietallemaalvandebalwegbewegen
•zorgvoormeerdanéénafspeelmogelijkheid(links,rechtsenindediepte)
•speler(s)achterdebalpositiekiezenomhetspeltekunnenverplaatsen
•actienadeactie,steedsmeeblijvendoen,zehebbenjeweernodig

Aanwijzingen verdedigen 

Rugdekking/ruimtedekking/knijpen/nuttigblijven
(kunnen) ondersteunen van medespelers
•dichtbijelkaarverdedigen(ruimtekleinmaken)entegenpartijnaareenzijkantdwingen
•wanneerjeinondertalbentprobeerspelersoptehouden,blijfzezien,wintijd
•geefelkaargoederugdekking,werkgoedsamen

Drukzettenopdebalbezitter
voorkomen dat de bal vooruit gespeeld kan worden
•kiessteedsvoorhetverdedigenvandemeestgevaarlijksituatie,dussteedstussen	

debalendedoellijnzientekomen

Duelomdebal
poging doen de bal te veroveren
•metdejuistesnelheidnaardetegenstandertoe;zorgdatjenietwordtuitgespeeld

enzorgervoordatdebalnietvooruitofdiepgespeeldkanwordenofdatde
tegenstanderveeltijdheeftomzijnactietemaken

•staingedraaid(nietfrontaal)methetgewichtopdevoorvoeten;voorstebeen
afhankelijkwelkekantjedeaanvalleropwiltdwingen

•probeerookmeteigeninitiatiefenschijnactiesdedrukopdeaanvallerstevergroten,
houdzebezig

•blijfzoveelmogelijkooginoogmetdetegenstanderdraaijerugnietnaarhemtoe
(weetwaarjetegenstanderis)

•probeertegenstandernaardezijkanttedwingen
•jaagtegenstanderopendwinghemtotfouten
•kieshetjuistemomentomdebalaftepakkenteveroveren:
	 -naschijnactievandeverdediger
	 -wanneertegenstanderbaltevervoorzichuitspeelt
	 -onzuiverepassvandetegenstander
	 -tehardebalvandetegenstanderopeenmedespeler/fouteaanname
•ganiettesnelnaardegrond/maakgeenovertredingen

Aanwijzingen aanvallen 

Dribbelen	 met de bal afstand overbruggen
	 •snelheidmakenmetbal
	 •afschermenvandebal
	 •balkortbijjehouden
	 •richtingveranderen(kappen)
	 •passeren
	 •schijnbeweging/-actie

•kijkvoordatjejeindividueleactiemaaktofersprakeisvanrugdekkingen/ofdat
medespelersbeterinpositiestaan

•speeldebalniettevervoorjeuit,houddebalondercontrole
•ganiettedichtnaardeverdedigertoe
•schijnbewegingoptijdmaken,anderswordtdebalgeblokkeerdofkandeverdediger

zichnogherstellen
•zorgdatjeversnelttijdensennadepasseeractieandersbenjemakkelijkte

verdedigen
•zorgervoordatjeinstaatbentomdebaltijdensennadepasseeractieafte

schermen-lichaam(bijvoorkeur)tussentegenstanderendebal
•snijdnadepasseeractiedetegenstanderdepassaf

Passen
bal verplaatsen naar een medespeler
•kijkomjeheenvoorjedebalkrijgt,probeervooruittekijkenenzoeknaarmomenten

omeenspelerdichtbijdelijnaantespelen
•houddebalbijje,erisgeentegenstanderindebuurt
•speeldebalniettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit
•speeldebalophetgoedebeenennietaandekantvandedekkendetegenstander
•speeldebalalshetkanindeloopmee(1-1,5metervoordespeler)
•wanneerdetegenstanderinstaatisomdirectdruktezettendebaldirect	

doorpassen/kaatsen

Aannemen
controleren en verwerken van de bal
•zorgervoordatjetijdenshetaannemenenverwerkenvandebaldesnelheiduitde

balhaalt
•laatdebalniettevervanjevoetstuiten
•neemdebalzoaandatjenadeaannamedebalnoginallerichtingenkuntspelen
•neemdebalzoaandatjedebalnadeaannamevooruitkuntdribbelenofpassen

(openaanname)
•gebruikjelichaamzodatjedebaltijdensdeaannamekuntafschermen	

(lichaamtussentegenstanderendebalhouden)
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