
Inhoud - Bedoeling van deze vorm 

Karakteristiek:	 Aanvallen
	 •hetkunnenbehoudenvandebal(samenspelen)
	 •hetontwikkelenvanhandelingenmetbalonderbepaalde

voetbalweerstanden(ruimte,tijd,tegenstanders)
	 •spelkunnenverplaatsenonderdrukvanverdediger(s)

	 Verdedigen
	 •positioneelzeergoedverdedigen
	 •tegenpartijdwingentothetmakenvanfouten
	 •balafpakken

Eisenaanhetspel:	 Aanvallen
	 •juistebalsnelheid
	 •directspelen/ofaannemen-spelen
	 •goedeveldbezetting
	 •juistemomentvanaanbiedenherkennen

	 Verdedigen
	 •dichtbijelkaarverdedigen/onderlingeafstanden
	 •juistemomentherkennenomaanvalopdebaltedoen
	 •actiefverdedigen

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallenmoeilijkermaken/verdedigenmakkelijkermaken
	 •veldkleinermaken-smaller
	 •veldkleinermaken-korter
	 •oefenvorm1.4

Aanvallenmakkelijkermaken/verdedigenmoeilijkermaken
	 •veldgrotermaken-breder
	 •veldgrotermaken-langer

Regels:	 •alshetvijftaldebal10xheeftrondgespeeldheefthet1punt
	 •alsdeverdedigersdebalveroverenendebalondercontrole

hebben(balonderdevoet)ofalshetvijftaldebaluitschiet
krijgenze1punt

	 •bij3puntenvoorhettweetalkomenertweeandereverdedigers

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:25-30meter
	 •breedte:12-15meter

Aantalspelers:	 •7-10spelers
	 •8-10spelers(doorwisselenoptijd)

Materiaal:	 •8ballen
	 •4pionnen
	 •7hesjes(5om2)
	 •10hoedjes
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Vrijlopen/positiekiezen
•maakderuimtemetelkaargrootenbezetderuimtezooptimaalmogelijk
•kieszodanigpositiedatje(makkelijk)aanspeelbaarbent,loopnietinderugvan	

eenverdediger
•zorgdatjeaanspeelbaarbent,probeerlijnopentekrijgen
•zorgvoormeerdanéénafspeelmogelijkheid(links,rechtsenindediepte)
•actienadeactie,steedsmeeblijvendoen,zehebbenjeweernodig

Aanwijzingen verdedigen 

Rugdekking/ruimtedekking/knijpen/nuttigblijven
(kunnen) ondersteunen van medespelers
•dichtbijelkaarverdedigen(ruimtekleinmaken)entegenpartijnaareenkant/	

hoekdwingen
•werkalstweetalgoedsamen
	
Drukzettenopdebalbezitter
voorkomen dat de bal vooruit gespeeld kan worden
•speler1zetophetjuistemomentdrukopdebalbezittendespeler,speler2proberen

afspeelmogelijkheidlinksofrechtsafteschermen

Duelomdebal
poging doen de bal te veroveren
•metdejuistesnelheidnaardetegenstandertoe;zorgdatjenietwordtuitgespeeld
•zorgervoordatdetegenstanderdebalnietvooruitofdiepkanspelen(insluiten)
•staingedraaid(nietfrontaal)methetgewichtopdevoorvoeten;voorstebeen

afhankelijkwelkekantjedeaanvalleropwiltdwingen
•probeerookmeteigeninitiatiefenschijnactiesdedrukopdeaanvallerstevergroten,

houdzebezig
•probeertegenstandernaarzijn/haarzwakkebeentedwingen(éénkantafjagen)
•jaagtegenstanderopendwinghemtotfouten
•kieshetjuistemomentomdebalaftepakkenteveroveren:
	 -naschijnactievandeverdediger
	 -onzuiverepassvandetegenstander
	 -tehardebalvandetegenstanderopeenmedespeler/fouteaanname
•ganiettesnelnaardegrond

Aanwijzingen aanvallen 

Passen	 bal verplaatsen naar een medespeler
	 •binnenkantvoet
	 •buitenkantvoet
	 •wreef
	 •kaatsen
	 •‘punt’
	 •‘hakje’

•kijkomjeheenvoorjedebalkrijgt,probeertekijkenwaarruimteligt/	
welkemedespelerhetmeestetijdheeft

•houddebalbijjealsergeentegenstanderindebuurtisenjenietkuntspelenop	
eenvrijstaandemedespeler

•speeldebalniettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit
•speelsimpel,speelmetdebinnenkantvandevoet
•speeldebalophetgoedebeenennietaandekantvandeinkomendetegenstander
•speeldebalalshetkanindeloopmee(1-1,5metervoordespeler)
•wanneerdetegenstanderinstaatisomdirectdruktezettendebaldirect	

doorpassen/kaatsen
•zorgvoorafwisselinginkortenlangspel

Aannemen	 controleren en verwerken van de bal
	 •binnenkantvoet
	 •wreef
	 •buitenkantvoet
	 •bovenbeen
	 •(borst)

•zorgervoordatjetijdenshetaannemenenverwerkenvandebaldesnelheiduit	
debalhaalt

•laatdebalniettevervanjevoetstuiten
•neemdebalzoaandatjenadeaannamedebalnoginallerichtingenkuntspelen
•neemdebalzoaandatjedebalnadeaannamerichtingdevrijeruimtekuntpassen

ofdribbelen(openaanname)
•gebruikjelichaamzodatjedebaltijdensdeaannamekuntafschermen	

(lichaamtussentegenstanderendebalhouden)

Jur
Getypte tekst
Training B_12


