
pionschietspel variabele afstand Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek:  Aanvallen
	 •	 scorendoorteschieten/passenrichtingeenpion
	 •	 aannemenvaneenrollendebalvoorofopdelijn

Eisen aan het spel:  Aanvallen
	 •	 goedeeersteaanname(ondercontrolehouden)
	 •	 passenmetbinnenkantvoet/wreefrichtingdepion
	 •	 positiekiezenomdebaltekunnenontvangen

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken
	 •	 afstandvanhetpassenvergroten(8–10–12meter)
	 •	 passen/schietenvaneenrollendebal
	 •	 passen/schietenmethet‘verkeerde’been
	 •	 poortschietspelmetkeeper(voorfase3.1WU–variant)

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken
	 •	 afstandvanpassenverkleinen(4–6–8meter)
	 •	 2pionnendichtbijelkaarzetten(groterdoelvlak)
	 •	 poortschietspelmetvasteofvariabeleafstand(voorfase3.1WU)

Tip:	 •	 zorgervoordatjenietalleenaandachtbesteedaandespelerdie
passt,maarookooghebtvoordespeleraandeoverkantdiedebal
moetstoppen/aannemen.

	 •	 alternatiefkanzijnomniettewerkenmetindividuelescores,maar
meteenscorepertweetal.Hettweetaldatdemeestepuntenheeft
gehaaldiswinnen

Regels:	 •	 beidespelerskunnenscorendoordepionteraken(=1punt)of	
depionomteschieten(=3punten)

	 •	 westartenvandelijnop6metervandepion
	 •	 wanneerje4puntenofmeerhebtgajenaardevolgendelijn	

(8meter).Wanneerjeookhierweer4puntenhebtgescoordgajenaar
dekampioenslijn(10meter).Wieheteerst5puntenheeftvanafde
kampioenslijnheeftgewonnen

	 •	 wanneerje3xachterelkaardepionmistgajeeenlijndichterbij
	 •	 despelerdiedemeestepuntenhaaltisdewinnaar.
	 •	 naverloopvandetijdnieuwetweetallenmaken/doordraaien

Organisatie:  afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •	 lengte:20meter
	 •	 breedte:10-12meter

Aantal spelers: 	 •	 2spelersperorganisatie
	 •	 4-10spelersorganisatiemeerderkerenuitzettennaastelkaar
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Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Aannemen en meenemen 
Wat?•Hetcontrolerenvandebalkanmetdebinnenkantvoet,
wreef,buitenkantvoet,bovenbeen,borstenonderdevoetzool.	
Hetverwerkenvandebalkandoorwegtedraaienenvanrichting	
teveranderen.
Wanneer?•Debalwordtaangenomennaeenpassvanje
teamgenoot.Vervolgenskunjealsspelerdebaldirectterugpassen/
aannemen–passenofaannemen,dribbelenendanpassen.
Hoe?•Kiesgoedpositietenopzichtevanbal.Metuitzonderingvan
dearmenkandebalmetallelichaamsdelenaan-enmeegenomen
worden.Gaaltijdeerstdebaltegemoet,enlaatbijcontactmetde
baldespeelvoetals‘eenvrijhangendnet’soepelenflexibelmetde
balmeegaanomzodoendedebal‘dood’temaken,tecontroleren.
Bewaardebalansmetdearm.Gebruikzominmogelijkhandelingen
omdebalweerspeelklaarteleggen.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij?•'Maakdebal
langzaam’(Haaltijdenshetaannemenvandebaldesnelheideruit)
–Laatdebalniettevervanjevoetstuiten–Neemdebalzoaandat
je‘mnadeaannamedirectkuntpassen.

Passen 
Wat?•Debalverplaatsennaareenmedespelerdoejeindeze
situatiemetbinnenkantvoet.
Wanneer binnenkant voet?•Wanneernauwkeurigheidwordtgevraagd.
Metdebinnenkantvandevoetkunjehetbesterichten/mikken.
Hoe?•Kiesgoedpositietenopzichtevandebal.Standbeenlicht
gebogen,dichtbijdebal,voetmeestalinspeelrichting.Speelbeen
ietsnaarbuitengedraaid,knieenenkelgebogen.Speelvoet
ietsnaarbuitengedraaid,loodrechtopspeelrichting,voetpunt
opgetrokken,enkelaangespannen.Raakdebalmetbinnenkantvoet
–meeraandeonderkant,dangaatdebalomhoog,meeraande
bovenkant,danblijftdeballaag.
Wanneer de wreeftrap? •Bijpassenoverafstand,wanneerdebal
metmeersnelheidgespeeldmoetworden.
Hoe? •Kiesgoedpositietenopzichtevandebal.Plaatsstandbeen
metlaatstegrotestapnaast,voorbijofachterdebal,puntvande
voetindespeelrichting,knielichtgebogen–standbeenietsvoorbij
debal,balblijftlaag,standbeenietsachterdebalen‘maande
onderkantraken,balgaatomhoog.Buigromp–eerstachterwaarts,
danhelftoverhetstandbeenzijwaarts,maakzoruimtevoorde
wreef,danexplosiefvoorwaartsopmomentvanschieten.Breng
speelbeenvanuitheupenknieachterwaarts,zwaaidanvoorwaarts.

Strekenspanspeelbeen.Raakdebalmetbinnenkantofvollewreef,
afhankelijkvansituatie.Raakdebalmeeraandeonderkant,dan
gaatdebalomhoog,meerinhetmiddendanblijftdeballaag.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij?•Speeldebal
niettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit–Speelsimpel,met
debinnenkantvandevoet.
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