
poortschietspel met keeper Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek:  Aanvallen
	 •scorendoorschieten/passentussendepionnenenlangsdekeeper/

verdediger
	 •aannemenvaneenrollendebalinhetvak

 Verdedigen
	 •baltegenhoudendoorkeeper/verdediger

Eisen aan het spel:  Aanvallen
	 •goedeeersteaanname(ondercontrolehoudenbinnenheteigenvak)
	 •passenmetbinnenkantvoet/wreeflangsdeverdediger
	 •positiekiezenomdebaltekunnenontvangen

 Verdedigen
	 •balblijvenzien
	 •baltegenhouden

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken
	 •	 doel/poortverkleinen
	 •	 verdediger/keepermaghandengebruiken
	 •	 afstandvanhetpassenvergroten

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken
	 •	 doel/poortvergroten
	 •	 keeper/verdedigermagalleennogmetdevoetendebaltegenhouden
	 •	 afstandvanpassenverkleinen
	 •	 poortschietspelvasteafstand(voorfase3.1/WU)ofpoortschietspel

variabeleafstand(voorfase3.1/WU–variant)

Tip:	 •	 zorgervoordatjenietalleenaandachtbesteedaandespelerdie
passt,maarookaandespelerdiepositiekiestomdebaltekunnen
ontvangen.Alleenzokunnenpuntenverdientworden.

Regels:	 •tweetalkanscorendoordebaltussendepionnennaarelkaarte
spelen(overdegrond)

	 •voordatdebalwordtteruggespeeld,dientdespelereerstdebalaan
tenemeninhetvak

	 •wordtdebalnietaangenomeninhetvakdanishetgeenpuntvoor	
hettweetal

	 •hettweetaldatheteerste10puntenheeftisdewinnaar
	 •dekeeper/verdedigerkanhetscorenvoorkomendoordebaltegen	

tehouden
	 •despelersmogennadeaannamegaandribbelenmetdebalinhun

eigenvak
	 •deverdediger/keepermetdemeestepunteniswinnaar
	 •naverloopvantijdwisseltdekeeper/verdedigermetéénvande

spelersaandezijkant

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:15-20meter
	 •breedte:10-12meter
	 •afstandtussendegrotepionnen6–8meter

Aantal spelers:	 •6-12spelers

Materiaal:	 •8ballen
	 •20kleinepionnenofhoedjes
	 •8grotepionnen
	 •4hesjes(alleendeverdediger/keeper)
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Strekenspanspeelbeen.Raakdebalmetbinnenkantofvollewreef.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Kijkvooruit
waarstaatdeverdedigerenwaarstaatjeteamgenoot–Speelde
balniettezacht,tehard,tehoogofmeteenstuit–Speelsimpel,
metdebinnenkantvandevoet.

Positie kiezen en vrijlopen 
Wat? •Zodanigpositiekiezenofvrijlopendatjeaangespeeldkunt
wordendooreenmedespeler.Zorgerdaarbijvoordatergeen
spelerstaattussenjouendebal.
Waar en wanneer? • Speleraandeanderekantmoetvrijlopenom
debalteontvangen.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Kieszopositie
datjemakkelijkaanspeelbaarbent,loopniet‘inderug’vande
verdediger–Actienadeactie,steedsmeeblijvendoen,zehebben
jeweernodig.

Aanwijzingen verdedigen

Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Tegenhouden van de bal
Bijeenverdedigendeactiebloktdespelerdebalvandetegen
standerdiedebaltussendepionnenwilschieten.Dekeepertipt,
stompt,vangtofbloktdebal.

Aanwijzingen aanvallen

Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Aannemen en meenemen 
Wat? • Hetcontrolerenvandebalkanmetdebinnenkantvoet,
wreef,buitenkantvoet,bovenbeen,borstenonderdevoetzool.Het
verwerkenvandebalkandoorwegtedraaienenvanrichtingte
veranderen.
Wanneer? •Debalwordtaangenomennaeenpassvanje
teamgenoot.Vervolgenskunjealsspelerdebaldirectterugpassen/
aannemen–passenofaannemen,dribbelenendanpassen.
Hoe? • Kiesgoedpositietenopzichtevanbal.Metuitzonderingvan
dearmenkandebalmetallelichaamsdelenaan-enmeegenomen
worden.Gaaltijdeerstdebaltegemoet,enlaatbijcontactmetde
baldespeelvoetals‘eenvrijhangendnet’soepelenflexibelmetde
balmeegaanomzodoendedebal‘dood’temaken,tecontroleren.
Bewaardebalansmetdearm.Gebruikzominmogelijkhandelingen
omdebalweerspeelklaarteleggen.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •‘Maakdebal
langzaam’(Haaltijdenshetaannemenvandebaldesnelheideruit)
–Laatdebalniettevervanjevoetstuiten–Neemdebalzoaandat
je‘mdaarnanoginallerichtingenkuntspelen–Neemdebalzoaan
datje‘mnadeaannamedirectkuntpassenofkuntdribbelen.

Passen 
Wat? •Debalverplaatsennaareenmedespelerdoejeindeze
situatiemetbinnenkantvoet.
Wanneer binnenkant voet? • Wanneernauwkeurigheidwordt
gevraagd.Metdebinnenkantvandevoetkunjehetbesterichten/
mikken.
Hoe? •Kiesgoedpositietenopzichtevandebal.Standbeenlicht
gebogen,dichtbijdebal,voetmeestalinspeelrichting.Speelbeen
ietsnaarbuitengedraaid,knieenenkelgebogen.Speelvoet
ietsnaarbuitengedraaid,loodrechtopspeelrichting,voetpunt
opgetrokken,enkelaangespannen.Raakdebalmetbinnenkantvoet
–meeraandeonderkant,dangaatdebalomhoog,meeraande
bovenkant,danblijftdeballaag.
Wanneer de wreeftrap? • Bijpassenoverafstand,wanneerdebal
metmeersnelheidgespeeldmoetworden.
Hoe? •Kiesgoedpositietenopzichtevandebal.Plaatsstandbeen
metlaatstegrotestapnaast,voorbijofachterdebal,puntvande
voetindespeelrichting,knielichtgebogen–standbeenietsvoorbij
debal,balblijftlaag,standbeenietsachterdebalen‘maande
onderkantraken,balgaatomhoog.Buigromp–eerstachterwaarts,
danhelftoverhetstandbeenzijwaarts,maakzoruimtevoorde
wreef,danexplosiefvoorwaartsopmomentvanschieten.Breng
speelbeenvanuitheupenknieachterwaarts,zwaaidanvoorwaarts.

Jur
Getypte tekst
Training B_03


