
Regels:	 •allespelershebbeneenbal
	 •tweespelersfungerenalstikkerenproberenaldribbelendzoveel

mogelijkspelerstetikkenbinnen45seconden
	 •wanneerdebalbuitenderuimtekomtbeginnendetikkersopnieuw

mettellen
	 •wanneerdeoverigespelersbuitenderuimtedribbelenisditeenpunt

voordetikkers
	 •deverdedigersdiesamenin45secondendemeestepuntenhalenzijn

dewinnaar
	 •na45secondenwisselenvantikkers

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:15-20meter
	 •breedte:10-15meter

Aantal spelers:	 •8-10spelers

Materiaal:	 •8-10ballen
	 •4-6pionnen
	 •2hesjes(alleenverdedigers)
	 •4-8hoedjes

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek: Aanvallen
	 •probeerdebalaldribbelendinjebezittehoudenzondergetiktte

wordenofbuitenderuimtetekomen

 Verdedigen / de tikkers
	 •spelersmetbalinsluitenenzoveelmogelijkspelerstikkenzonderde

controleteverliezenoverdebal

Eisen aan het spel: Aanvallen
	 •overzichthoudenindesituatie,waarzijndetikkers
	 •balsteedsondercontrolehouden,veranderenvanrichtingen

versnellen(uitdebuurtblijvenvandetikkers)

 Verdedigen / de tikkers
	 •balondercontrolehouden
	 •metelkaarsamenwerken/insluiten
	 •overzichthouden,herkennenvanhetmomentomiemandtetikken

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken
	 •veldsmalleren/ofkortermaken(ruimtekleinermaken)
	 •tikkerszonderbal

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken
	 •veldbrederen/oflangermaken(ruimtegrotermaken)

dribbeltikspel
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Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Dribbelen en drijven
Wat? •Metdebalafstandoverbruggen.Bestaatuitsnelheidmaken
metbal,afschermenvandebal,debalkortbijjehouden,derichting
veranderen–kappen–eenschijnbewegingmakenenpasseren.
Waar en wanneer? •‘Dribbelen’ishetvoortbewegenvandebal
ineenlaagofhogertempoineenkleineruimte.‘Drijven’ishet
voortbewegenvandebalineenhoogtempoineengroteruimte.
Hoe? •Speelbeen:raakdebalzodanigenzovaakdatjehemin
hetlooptempoeningoederichtingkanmeenemen.‘Debalaaneen
elastiekje.’Voetspeelbeen:houdjuistespanninginvoetenenkel,
laatdebalnietwegspringen.Raakvlak:beroerdebalafhankelijkvan
richtingsveranderingafwisselendmetwreef,binnen-ofbuitenkant
vandevoet.Romp:buigbovenlichaamietsoverdebal,ondersteun
debalansmetjearmen.Lopen:knieënlichtgebogen.Aandacht:op
omgeving(spelsituatie)enophetvelddirectindeomgevingvande
bal(oneffenhedeninhetgras).
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij?•Sneller
dribbelen,anderswordtjegetikt(Jesnelheidistelaag)–Speel
debalniettevervoorjeuit–Kijkwaardetikkersstaan,blijfuitde
buurt–Maakeenschijnbewegingoptijd,anderswordtjegetikt–
Versneltijdensennadepasseeractie,andersbenjemakkelijkte
tikken.

Aanwijzingen verdedigen

Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Druk zetten op de spelers met bal
Waar en wanneer?•Indeaangegevenruimte,alsereengoede
kansiseenspelertetikken.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Probeer
spelersmetbalineenhoektedwingen–Jaagzeopendwinghen
totfouten.
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