
Regels:	 •helftvandespelersstartenmeteenbal.Deanderespelersproberen
dezebalteveroveren

	 •despelerdiena30secondendebalheeftkrijgteenpunt
	 •devolgendeseriestartendespelersdiezonderbalzijngestart
	 •wanneerdebalbuitendeafgebakenderuimtewordtgedribbeld,

haaltdespelerdebalopenlegtdezeopdezijlijnvanhetvak.Hij/zij
probeertvervolgenseenanderebalteveroveren

	 •spelermetdemeestepuntenisdewinnaar

Organisatie:	 afmeting:afhankelijkvanleeftijdenvaardigheid
	 •lengte:15-20meter
	 •breedte:15-20meter

Aantal spelers:	 •8-10spelers

Materiaal:	 •4-5ballen
	 •4-6pionnen
	 •8-10hesjes(tweekleuren)
	 •4-8hoedjes

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Karakteristiek: Aanvallen
	 •probeerdebalaldribbelendzolangmogelijkinjebezittehouden

 Verdedigen
	 •tegenstanderdwingennaareenzijkant–dwingentothetmakenvan

fouten
	 •balafpakken

Eisen aan het spel: Aanvallen
	 •overzichthoudenindesituatie,waarstaandespelerszonderbal/

waarisruimte
	 •balsteedsondercontrolehouden,veranderenvanrichtingenversnellen
	 •kiezenvanhetmomentenderichtingvandepasseeractie
	 •afsnijdenvandepasvandeverdedigerenhetafschermenvandebal

 Verdedigen
	 •balblijvenzien
	 •zonderovertredingendebalafpakkenvanéénvandebalbezitters
	 •overzichthouden,herkennenvanhetmomentomeenaanvalopdebal

tedoen

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken
	 •veldsmalleren/ofkortermaken(ruimtekleinermaken)

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken
	 •veldbrederen/oflangermaken(ruimtegrotermaken)

dribbelkampioen
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Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Dribbelen en drijven
Wat?•Metdebalafstandoverbruggen.Bestaatuitsnelheidmaken
metbal,afschermenvandebal,debalkortbijjehouden,derichting
veranderen–kappen–eenschijnbewegingmakenenpasseren.
Waar en wanneer?•‘Dribbelen’ishetvoortbewegenvandebal
ineenlaagofhogertempoineenkleineruimte.‘Drijven’ishet
voortbewegenvandebalineenhoogtempoineengroteruimte.
Hoe?•Speelbeen:raakdebalzodanigenzovaakdatjehemin
hetlooptempoeningoederichtingkanmeenemen.‘Debalaaneen
elastiekje.’Voetspeelbeen:houdjuistespanninginvoetenenkel,
laatdebalnietwegspringen.Raakvlak:beroerdebalafhankelijkvan
richtingsveranderingafwisselendmetwreef,binnen-ofbuitenkant
vandevoet.Romp:buigbovenlichaamietsoverdebal,ondersteun
debalansmetjearmen.Lopen:knieënlichtgebogen.Aandacht:op
omgeving(spelsituatie)enophetvelddirectindeomgevingvande
bal(oneffenhedeninhetgras).
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij?•Sneller
dribbelen,anderspakthijdebalvanjeaf(Jeaanloopsnelheidiste
laag)–Speeldebalniettevervoorjeuit–Ganiettedichtnaarde
verdedigertoe–Maakdeschijnbewegingoptijd,anderspaktde
verdedigerdebal–Versneltijdensennadepasseeractie,anders
benjemakkelijkteverdedigen–Schermdebaltijdensennade
passeeractieaf,houdjelichaamtussentegenstanderenbal–Snijd
nadepasseeractiedetegenstanderdepasaf.

Aanwijzingen verdedigen

Doe altijd voor hoe ze een voetbalhandeling moeten uitvoeren, 
gebruik woorden (praatje) om je voorbeeld (plaatje) te 
ondersteunen. Gebruik eenvoudige woorden en sluit aan op  
hun belevingswereld.

Druk zetten op de balbezitter
Waar en wanneer?•Indeaangegevenruimte,alsereengoede
kansisomdebalteveroveren.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Probeer
tegenstandernaardezijkanttedwingen–Jaagtegenstanderopen
dwinghemtotfouten.

Duel om de bal
Wat?•Debalkanwordenveroverdmeteensliding,eenschouder
duwofeenduelomdebal.
Waar en wanneer?Indeaangegevenruimte,alsereengoedekans
isomdebalteveroveren.Wanneerjealsspelertegretigbentkan
hetzijndatje(makkelijk)wordtuitgekaptofdebalmist.
Wat ziet de coach, wat doet hij voor en wat zegt hij? •Kieshet
juistemomentomdebalteveroveren.Bijvoorbeeldnafoutvan
tegenstander,baltevervoorhemuit,foutepasseeractie–Ganiette
snelnaardegrond.
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