
Jaarplan E-pupillen 1e en 2e jaars

2
4

-2
8

 a
u

g

3
1

 a
u

g 
- 

4
 s

ep
t

7
 -

 1
1

 s
ep

t

1
4

 -
 1

8
 s

ep
t

2
1

 -
 2

5
 s

ep
t

2
8

 s
ep

t 
- 

2
 o

kt

5
 -

 9
 o

kt

1
2

 -
 1

6
 o

kt

1
9

 -
 2

3
 o

kt

2
6

 o
kt

 -
 3

0
 o

kt

2
 -

 6
 n

o
v

9
 -

 1
3

 n
o

v

1
6

 -
 2

0
 n

o
v

2
3

 -
 2

7
 n

o
v

3
0

 n
o

v 
- 

4
 d

ec

7
 -

 1
1

 d
ec

1
4

 -
 1

8
 d

ec

2
1

 -
 2

5
 d

ec

2
8

 d
ec

 -
 1

 ja
n

4
 -

 8
 ja

n

1
1

 -
 1

5
 ja

n

1
8

 -
 2

2
 ja

n

2
5

 -
 2

9
 ja

n

1
 -

 5
 f

eb

8
 -

 1
2

 f
eb

1
5

 -
 1

9
 f

eb

2
2

 -
 2

6
 f

eb
 

2
9

 f
eb

 -
 4

 m
rt

7
 -

 1
1

 m
rt

1
4

 -
 1

8
 m

rt

2
1

 -
 2

5
 m

rt

2
8

 m
rt

 -
 1

 a
p

r

4
 -

 8
 a

p
r

1
1

 -
 1

5
 a

p
r

1
8

 -
 2

2
 a

p
r

2
5

 -
 2

9
 a

p
r

2
 -

 6
 m

ei

9
 -

 1
5

 m
ei

Week 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Looptraining
L01 

L01

L01 

L01

L01 

L01

L01 

L01

L02 

L02

L02 

L02

L02 

L02

L02 

L02

L02 

L02

L02 

L02

Dribbelen/            

Drijven

A07 

A08

A09 

A10

A11 

A12

A07 

A08

A13 

A14

A16 

A17

A09 

A10

A15 

A16

A18 

A19

A07 

A08

A17 

A19

A13 

A14

A09 

A10

A11 

A12

A11 

A12

A07 

A08

A09 

A10

A16 

A17

A07 

A08

A13 

A14

A18 

A19

A07 

A08

A17 

A19

A13 

A14

A09 

A10

A11 

A12

A11 

A12

A07 

A08

A09 

A10

A16 

A17

A07 

A08

Pas- trap en 

afwerkvormen

C07 

C08

C05 

C06

C09 

C10

C06 

C07

C15 

C16

C08 

C09

C12 

C14

C10 

C19

C12 

C14

C16 

C19

C07 

C08

C05 

C06

C09 

C10

C06 

C07

C12 

C14

C10 

C19

C12 

C14

C16 

C19

C07 

C08

C05 

C06

C09 

C10

Positiespelen/ 

kleine 

partijspelen

B10 

B11

B07 

B09

B16 

B17

B11 

B12

C11 

C13

B13 

B14

B14 

B15

A15 

B06

B18 

C17

B08 

C18

C11 

C13

C17 

C18

B16 

C11

B15 

B18

B10 

B11

B07 

B09

C15 

C17

B11 

B12

C11 

C13

B18 

C17

B08 

C18

C11 

C13

C17 

C18

B16 

C11

B16 

B17

B10 

B11

B07 

B09

B13 

B14

B11 

B12

Partij 4:4 / 5:5 / 

7:7

P01 

P02

P04 

P07

P03 

P05

P03 

P06

P04 

P08

P02 

P04

P05 

P06

P03 

P04
P09 P09

P04 

P07

P04 

P06

P06 

P07

P04 

P07

P03 

P05

P01 

P02

P04 

P07

P03 

P05

P03 

P06

P04 

P08
P09 P09

P04 

P07

P04 

P06

P06 

P07

P04 

P07

P03 

P05

P01 

P02

P04 

P07

P03 

P05

P03 

P06

Teamtaak

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

aa
n

va
lle

n
; s

co
re

n

ve
rd

ed
ig

en

aa
n

va
lle

n
; o

p
b

o
u

w
en

St
ar

t 
Se

le
ct

ie
w

ek
en

va
ka

n
ti

e

va
ka

n
ti

e

V
ak

an
ti

e

va
ka

n
ti

e

va
ka

n
ti

e

V
ak

an
ti

e


