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Voorwoord     
 
 
Beste jeugdspelers, ouders en andere belangstellenden, 
   
We mogen terugzien op een succesvol seizoen. Belangrijker echter is dat met veel 
inzet en sportiviteit is gespeeld en dat de teams, samen met hun leiders en trainers, 
weer volop plezier hebben beleefd aan het geweldig leuke voetbalspel. Allemaal 
bedankt voor jullie inzet!  
   
De jeugdcommissie is al weer een poosje bezig geweest om het nieuwe seizoen 
goed voor te bereiden; teamindelingen, het trainingsschema en natuurlijk altijd de 
moeilijke zoektocht naar leiders en trainers. In dit informatieboekje vind je het 
resultaat daarvan. Lees het boekje goed en bewaar het, want je hebt het bij de start 
van de nieuwe competitie nodig.   
   
Mocht je dit boekje toch kwijt zijn, dan kun je de informatie nalezen op de website 
van SV Hertha (www.hertha.nl). Daar vind je ook het jeugdbeleidsplan, waarin de 
informatie over het selectie- en indelingsbeleid te lezen is.  
   
Alle jeugdcommissieleden willen we bedanken voor alle inspanningen in het 
afgelopen seizoen. In dit boekje staan nog vacatures voor trainers en/of leiders. 
Weet je iemand, aarzel dan niet en informeer ons daarover. Dit is echt heel 
belangrijk. Wij zullen de betreffende persoon graag benaderen!   
   
Op maandag 22 augustus 2016 beginnen voor alle teams de trainingen weer. 
Let op! Sommige teams beginnen eerder, hierover ontvang je via je trainer 
bericht! 
 
Ook dit jaar schrijven we alle teams in voor bekerwedstrijden; dat zijn tegelijkertijd de 
oefenwedstrijden voor alle teams. Houdt de site in de gaten voor het 
bekerprogramma en de bekerindeling.   
 
Op zaterdag 10 september begint de competitie. 
 
Het schema kun je in de vakantie op www.hertha.nl vinden!  
 
 
Tot slot: Allemaal een fijne vakantie! Wij hopen jullie allemaal weer in augustus 
gezond en topfit terug te zien.   
   
Namens de jeugdcommissie, 
 
   
Erik van der Horst en Patrick Duikersloot 
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Telefoonnummers en (e-mail) adressen jeugdcommissie
   
 
Wedstrijdsecretaris: 
VACATURE 
 
 
Jeugdcoördinator: 
Patrick Duikersloot       06-54757548 
Baambrugse Zuwe 13, 3645 AA Vinkeveen    pduikersloot@hertha.nl 
 
Coördinator Voetbalopleiding: 
Erik van der Horst       06-10000191 
Achterbos 95, 3645 CB Vinkeveen      lvanderhorst@hertha.nl 
 
Sectorcoördinator JO19/ JO18: 
Erwin Meinsma        06-55153381 
Dodaarslaan 67, 3645 JB Vinkeveen     erwin.meinsma@hertha.nl 
          
Sectorcoördinator JO17/ JO16: 
VACATURE        Voor info: 06-54757548 
 
 
Sectorcoördinator JO15/ JO14:  
VACATURE        Voor info: 06-54757548 
 
 
Sectorcoördinator JO13/ JO12:   
Duncan van Senten       06-11341285  
Kievitslaan 67, 3645 KK Vinkeveen     duncan.van.senten@hertha.nl 
 
Sectorcoördinator JO11/ JO10: 
René de Bruijn        06-55793000 
Achterveld 2, 3645 HP Vinkeveen     rene.de.bruijn@hertha.nl 
 
Sectorcoördinator JO9/ JO8: 
VACATURE        Voor info: 06-54757548 
 
  
Sectorcoördinator Meiden MO13/ MO11/ MO9: 
Ton Kok        06-15027039 
Oudeland 8, 3645 LN Vinkeveen     ton.kok@hertha.nl 
     
Sectorcoördinator Meiden MO19, MO17, MO15 en senioren Dames: 
VACATURE        Voor info: 06-54757548 
 
 
Coördinator evenementen:       
Jeroen Stubbe        06-12612562 
Futenlaan 39, 3645 GB Vinkeveen     jstubbe@hertha.nl 
 
SV HERTHA clubhuis       0297-263527 
Mijdrechtsedwarsweg 4, 3645 GA Vinkeveen    www.hertha.nl 
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Algemene informatie over SV Hertha Jeugdvoetbal  
   
Website   
De website van SV Hertha heet www.hertha.nl. Je vindt daar alle gegevens en 
nieuwtjes over SV Hertha. Je kunt ook zelf artikelen en foto's aanbieden via de 
contactpersonen die op de site genoemd worden. Natuurlijk vindt je er ook de 
adresgegevens en emailadressen van bestuurs- en commissieleden.  
   
 
Leeftijdsgrenzen en aanduidingen jongens en meisjes seizoen 2016-2017 
 
Aanduiding   Oude aanduiding    Geboortejaar   
 
JO20    eerstejaars  senioren   1997  
JO19/MO19   tweedejaars  A-junioren   1998  
JO18    eerstejaars  A-junioren   1999  
JO17/MO17   tweedejaars  B-junioren   2000  
JO16    eerstejaars  B-junioren   2001  
JO15/MO15   tweedejaars  C-junioren   2002  
JO14    eerstejaars  C-junioren   2003  
JO13/MO13   tweedejaars  D-pupillen   2004  
JO12    eerstejaars  D-pupillen   2005  
JO11    tweedejaars  E-pupillen   2006  
JO10    eerstejaars  E-pupillen   2007  
JO9    tweedejaars  F-pupillen   2008  
JO8    eerstejaars  F-pupillen   2009  
JO7    minipupillen     2010  
JO6    minipupillen     2011  
 
De peildatum is 31 december van enig jaar. 
Nieuw is ook de toevoeging van een J in de aanduidingen voor de jeugd. Niet de J 
van jongens, maar de J van jeugd. Jeugdklassen waarin zowel jongens als meiden 
gezamenlijk in één team of als teams tegen elkaar kunnen uitkomen. Naast deze 
gemengde jeugdcompetities komt er, net als nu, bij een aantal leeftijdsgroepen ook 
een specifieke meidencompetitie, die wordt aangeduid met een M in plaats van een J 
 
 Leeftijdsklassen 

1. De jeugdcommissie kan aan jeugdspelers, alsmede aan eerstejaars senioren 
     dispensatie verlenen om in een leeftijdsklasse lager uit te komen. Dit is alleen 
     mogelijk bij een ‘tweedejaars’ categorie.   
 
2. Voor de leeftijdscategorie ‘onder 9’ en jonger wordt geen dispensatie verleend.  
 
3. Per leeftijdsklasse zijn bij elftallen maximaal drie dispensatiespelers toegestaan en 
    bij zeventallen twee dispensatiespelers. 
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Samenstelling teams   
In zowel de herfstvakantie als de kerstvakantie zullen alle teams tegen het licht 
gehouden worden om te bepalen of daarin wijzigingen dienen te worden 
aangebracht. In de vorm van een gezamenlijke bijeenkomst van alle leiders en 
trainers van de diverse leeftijdsgroepen wordt over de spelers gediscussieerd.  
   
Aanvang nieuwe seizoen   
De trainingen voor de jeugd beginnen in de week van maandag 22 augustus 2016. 
Mogelijk kan iets eerder gestart worden. Dat zal dan door de betreffende 
sectorcoördinator of hoofdtrainer bekend worden gemaakt.  
   
Bekerwedstrijden   
In augustus, september en oktober doen alle jeugdteams mee aan het KNVB 
bekertoernooi. De exacte tijden en tegenstanders zullen bekend worden gemaakt via 
de website en de gebruikelijk vitrines.   
   
Aanvang competitie   
De competitie zal starten op zaterdag 10 september 2016.  
 
Keeperstraining   
Voor jeugdkeepers wordt keeperstraining gegeven onder leiding van trainer John den 
Haan. Iedere keeper dient minimaal 1x per week keeperstraining bij John den Haan 
te volgen. 
   
Wedstrijdprogramma   
Het wedstrijdprogramma staat op het programma op de website www.hertha.nl Bij 
thuiswedstrijden staat de aanvangstijd aangegeven. Spelers dienen op voor de 
wedstrijd aanwezig te zijn. De verzamel- of vertrektijd staat in het programma op de 
website vermeld Bij uitwedstrijden worden zowel aanvangstijdstip als vertrektijdstip 
vermeld. Uiterlijk 5 minuten vóór het vertrektijdstip dienen de spelers bij SV Hertha 
aanwezig te zijn. Vertrek vindt te allen tijde plaats vanaf SV Hertha.  
 
Teampagina via MIJN CLUB/ nieuwe website  
Leiders kunnen via de webmaster inlogcodes verkrijgen, waarmee zij via de site van  
‘mijnclub.nl’ het verzamelstip voor de uit- en thuiswedstrijden en korte berichten (bijv. 
een rijschema) bij het wedstrijdprogramma kunnen zetten. Dat wordt dan getoond in 
het programma op onze website www.hertha.nl. Voor het komende seizoen is ook de 
nieuwe Hertha website gereed, waarbij vanuit Mijn Club standen, uitslagen, het 
programma en wedstrijdverslagen, o.a. op een eigen teampagina worden getoond. 
 
O-9 pupillen   
De JO-9 meisjes spelen in de Vecht Streek Vriendschappelijk competitie (VSV), een 
regionaal opgezet netwerk van verenigingen. Zie ook de website www.stichtingvsv.nl 
Alle wedstrijden zijn tegen leeftijdsgenootjes en in de buurt, uitslagen zijn nog 
onbelangrijk. De VSV organiseert ook elk jaar een zaal- en veldvoetbaltoernooi. De 
Jeugdteams Onder 8 en Onder 9 spelen in de KNVB competitie. 
   
Afmelding voor wedstrijd   
Wanneer een speler onverhoopt niet kan voetballen, dient hij of zijn ouders zo 
vroegtijdig mogelijk bij één van de leiders af te melden. De telefoonnummers van de 
leiders staan in dit boekje en op de website bij de teams vermeldt. 
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Douchen na de wedstrijd   
Om zelfs de kleinste jeugdspelers te leren dat hygiëne binnen de sport van groot 
belang is, is douchen na de wedstrijd voor alle Hertha spelers verplicht. De spelers 
dienen schoon ondergoed, een handdoek, zeep/shampoo en badslippers mee te 
nemen.  
   
Ouders in de kleedkamer   
Zodra de spelers in staat zijn zichzelf om te kleden (de leiders zullen altijd helpen 
met de sokken en de schoenen), zijn wij van mening dat, zowel vóór als na de 
wedstrijd alleen de spelers met hun leiders in de kleedkamer horen te komen. Dit 
geldt vanaf de O-10 pupillen. Bij de O-9 pupillen en jonger dienen de ouders na het 
helpen bij het omkleden de kleedkamer te verlaten, zodat de leiders en spelers hun 
wedstrijdvoorbereiding kunnen doen. Wij gaan er vanuit dat de ouders daar begrip 
voor hebben en er aan meewerken. 
   
Afgelastingen   
Afgelastingen op de wedstrijddag zelf, worden door de leiders doorgegeven. De 
afgelastingen worden ook direct op de website van SV Hertha gezet. Voor algehele 
afgelastingen kan ook Teletekst-pagina 603 geraadpleegd worden. Kijk dan bij 
district West 1, categorie B, of op internet: www.knvb.nl. Bij afgelasting van 
wedstrijden kan er op zaterdag worden getraind.  
   
Vervoer   
In principe wordt erop gerekend dat elke ouder zijn/haar beurt neemt bij het vervoer 
naar uitwedstrijden. Daartoe kan door de leider een rijschema worden opgesteld. 
Indien één van de ouders verhinderd is, dient in dat geval zelf voor een vervanger 
gezorgd te worden.   
   
Kleding   
SV Hertha zorgt, in de regel via sponsors, voor wedstrijdkleding. Om niet 
gesponsorde teams ook kleding te kunnen bieden, wordt een solidariteitsheffing van 
€ 15,00 bij de contributie in rekening gebracht Voor trainingskleding, 
voetbalschoenen en scheenbeschermers dienen spelers zelf te zorgen. 
Scheenbeschermers zijn verplicht! 
   
Wassen wedstrijdkleding   
De teams dienen zelf de tenues te wassen. Ouders bij toerbeurt of één ouder voor 
een geheel seizoen.   
 
Trainingen   
Ieder team vanaf de O-9 pupillen die in de KNVB competitie spelen, trainen 2x in de 
week. Voor de selectieteams geldt dat 2x trainen verplicht is. Indien een speler een 
keer niet kan trainen, betekent dat de speler een extra beurt reserve staat. De 
spelers worden 5 minuten voor aanvang van de training verwacht.  
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Afmelding voor training   
Afmelding voor een training dient plaats te vinden bij de trainer. Telefoonnummers 
van de trainers staan in het informatieboekje en op de website vermeld. Indien een 
speler zich niet afmeldt, betekent dat de betreffende speler een extra beurt reserve 
staat. 
   
Douchen na de training   
SV Hertha adviseert spelers vanaf de O13 teams na de training te gaan douchen.  
   
Schoolvakanties   
Tijdens schoolvakanties wordt door alle teams gewoon getraind, tenzij door de 
trainer iets anders bekend gemaakt wordt.  
   
Gevonden voorwerpen   
Als er iets blijft liggen zonder dat bekend is van wie het is, zal dat in principe door de 
leider of de trainer in de bestuurskamer worden afgegeven, waar het de eerste 
dagen zal blijven liggen. Is de bestuurskamer gesloten, vraag dan in de kantine. 
    
Contributie   
De contributie voor het seizoen 2016-2017 wordt in de Algemene Ledenvergadering 
vastgesteld en gepubliceerd op de website. De contributie wordt geïnd via 
automatische incasso.  
   
Introductieavond voor nieuwe trainers/ leiders ‘Kick Off’    
Op maandag 22 augustus 20.30 uur zijn de nieuwe jeugdleiders en jeugdtrainers 
uitgenodigd voor een introductiebijeenkomst in de kantine van SV Hertha. Daar wordt 
het “wie wat waar en hoe” van SV Hertha doorgenomen. 
    
Keepershandschoenen   
Elk team kan voor de keeper, op kosten van SV Hertha, een paar 
keepershandschoenen aanschaffen. Daarbij wordt uitgegaan van ongeveer € 20,00 
voor O-8 t/m O-11, € 25,00 tot € 30,00 voor O-12 t/m O-15 en € 30,00 tot € 35,00 
voor O-16 t/m O19. 
  
Trainen voor trainers / leiders   
Elke dinsdag van 20.30 uur tot 22.00 uur is er een bijeenkomst voor alle leiders en 
trainers, waarbij gezamenlijk op het veld de theorie in de praktijk geoefend wordt. In 
de week voor de herfstvakantie en in de tweede week van januari wordt er niet 
getraind, maar zullen alle teams besproken worden om te bekijken of er wisselingen 
aangebracht worden, om zodoende te waarborgen dat spelers op hun eigen niveau 
zullen spelen.  
 
Vrijwilligersbeleid 
Omdat we te maken hadden met een groeiend probleem met het vervullen van alle 
vrijwilligerstaken, heeft het bestuur de leden tijdens de Algemene Ledenvergadering 
in oktober 2006 gevraagd om akkoord te gaan met verplichte invulling van een aantal 
vrijwilligerstaken door de leden. De leden hebben hiermee ingestemd, waardoor het 
verrichten van vrijwilligerswerk niet langer meer vrijwillig is voor alle leden. Die leden 
die niet al iets doen voor de vereniging, zullen daartoe enkele malen per seizoen 
worden verplicht. Vanaf de mini’s t/m de O18 teams worden de ouders geacht 
vrijwilligerstaken te vervullen. Op de website staat het vrijwilligersdocument, waarin 
alles kan worden nagelezen.  
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Wachtlijst   
Voor sommige leeftijdsgroepen kan helaas een wachtlijst ontstaan tijdens het 
seizoen. Spelers die op de wachtlijst staan, trainen wel mee, maar spelen geen 
wedstrijden. Indien er spelers nodig zijn, zullen deze spelers als eerste gevraagd 
worden om mee te spelen. 
   
Aanmelden nieuw lid   
Nieuwe leden melden zich aan via de website op www.hertha.nl/club-
info/aanmelden-lid Er kan voor een overschrijf-/ inschrijfformulier ook contact worden 
opgenomen met Mirjam Meulemans (mmeulemans@hertha.nl), secretaris van de 
Jeugdcommissie. Om te mogen voetballen moet een speler 5 jaar oud zijn. 
   
Opzeggen lidmaatschap   
Opzeggen van het lidmaatschap dient schriftelijk te gebeuren bij Mirjam Meulemans, 
mmeulemans@hertha.nl   
 
Inleveren kledingtassen materiaal e.d. 
Aan het einde van het seizoen dient ook alle kleding, sleutels en overig materiaal te 
worden ingeleverd bij Gerard Röling. Te zijner tijd wordt de datum hiervoor 
gecommuniceerd. 
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JO19-1 

Spelers Leiders Tel 

Ferdi Balte  Jeroen Stubbe 06-12612562 
Jay te Beest Frans Jansen 06-54956659 
Jesley Blomvliet Erwin Meinsma 06-55153381  
Mika Doornekamp 
Wouter de Groot 
Bjorn Holtrop 
Jur van der Horst  Trainingen  
Jelle Klinkhamer 
Sverre Kroon Dinsdag 20:15 - 21:45 
Jesse Kroon Jeroen Stubbe 06-12612562 
Tom de Lange 
Maikel Meinsma Donderdag 20:15 - 21:45 
Gino Muntslag Jeroen Stubbe 06-12612562 
Max Passet 

JO19-2 

Spelers Leiders/trainers Tel 

Caio Alves Andre van Iersel 06-54690921 
Lars de Bie Marc van Eijs 06-13223913 
Andre van den Bosch Rolf Overwijk 06-53732779 
Maarten van Eijs 
Joost van Iersel 
Sjoerd Kompier 
Alexander Lanting Trainingen 
Jasper Nuijen 
Justin Ruimschoot Dinsdag 20:15 - 21:45 
Dave Samsom 
Marc van den Toorn 
Sepehr Vahdani Donderdag 20:15 - 21:45 
Roffa Verbruggen 
Thijs  Winters 
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JO17-1 

Spelers Leiders Tel 

Lars Andriessen Erik van der Horst 06-10000191 
Rens Duikersloot Patrick Duikersloot 06-54757548 
Tobi Duikersloot Robert de Lange 06-54655340 
Jeroen Goes 
Vincent Günther 
Daniel  de Haan 
Martijn van der Horst Trainingen  
Dennis  van den Hoven 
Ivar IJbema Dinsdag 19:00 - 20:15 
Sten de Lange Erik van der Horst 06-10000191 
Justin Prins Robert de Lange 06-54655340 
Joost van Raay 
Gijs Smit Donderdag 19:00 - 20:15 
Jason Voorbij  Erik van der Horst 06-10000191 
Levi van Zijtveld Robert de Lange 06-54655340 

JO17-2 

Spelers Leiders Tel 

Eric Bulterman Edwin Hendriks 06-54220907 
Mika Compier Johan Smids 06-30483870 
Bas Dorlas  Mitchel Cuiper 06-53262037 
Wessel van der Elst 
Rik Hendriks 
Max Irving 
Mauro  Knebel Trainingen 
Hugo Koster 
Niels van Nobelen Dinsdag 19:00 - 20:15 
Paul Postma Mitchel Cuiper 06-53262037 
Tim Scheepstra 
Dani Smids Donderdag 19:00 - 20:15 
Wouter Steenbrink Mitchel Cuiper 06-53262037 
Shane Verweij 
Melvin Voorneveld 

 



 

11 
 

JO17-3 

Spelers Leiders Tel 

Zana Bayati Patrick Okkersen 06-45218797 
Steijn Brabander Iwan van der Wilt 06-29269280 
Calvin de Charon  Rodger van der Hulst 06-23920610 
Finn Colly Adrie Brabander 06-54910049 
Mats Holtrop 
Nick Hulscher 
Brian van der Hulst Trainingen 
Wesley Kamerman 
Bob Liesveld Dinsdag 19:00 - 20:15 
Tom Liesveld Rodger van der Hulst 06-23920610 
Nick van der Neut  
Kaj Okkersen Donderdag 19:00 - 20:15 
Maxim Struik  Adrie Brabander 06-54910049 
Josh van der  Vliet  
Wouter de Waard 
Jimmy van der Wilt 
Ties van der Wilt 
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JO15-1 

Spelers Leiders Tel 

Jim Balte  Dobias van Rossum 06-25661380 
Kaj te Beest Duncan van Senten 06-11341285 
Daan de Boer  Richard Veenhof 
Tibor Bregman 
Max Compier 
Frans-Jozef van Egmond 
Vincent van Eijk Trainingen 

 Ciaran Green 
Jim Hartsink Maandag 19:00 - 20:15 
Luca Irving Dobias van Rossum 06-25661380 
Rens Kok Duncan van Senten 06-11341285 
Vigo Perotti 
Jaiden van der Sloot Woensdag 19:00 - 20:15 
Vince  Smit Dobias van Rossum 06-25661380 
Lucas Veenhof Duncan van Senten 06-11341285 
Theeraphum van Vliet 
Sem  Werneke 

JO15-2 

Spelers Leiders/trainers: Tel 

Jacob Biemond Marcel Roeleveld 06-34342351 
Bram Broeken Mark Ruimschoot 06-12984732 
Daan de Bruin 
Sebastiaan van Eijk 
Vincent Fernhout 
Rowan Kools 
Cooper Kropveld Trainingen 

 Jordan Niechcail 
Wouter Pappot Maandag 19:00 - 20:15 
Mark Roeleveld Marcel Roeleveld 06-34342351 
Ryan Ruimschoot Mark Ruimschoot 06-12984732 
Bjorn Scherphuis 
Enzo Schnabel Woensdag 19:00 - 20:15 
Yanick Sumajow Marcel Roeleveld 06-34342351 
Teis Twaalfhoven Mark Ruimschoot 06-12984732 
Sidney Voorneveld 
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JO13-1 

Spelers Leiders/trainers Tel 

Tijn Eekhoudt Kevin Overzee 06-36147283 
Kyan van Galen Jeroen Passet 06-29087971 
Cayden Hoekman Marc Theijsmeijer 06-55106434 
Mats Klinkhamer Jan-Pieter van Zijtveld 06-24684648 
Hein Otting 
Jay  Overdijk 
Michel Passet Trainingen 

 Daan  Plevier 
Niels Schoonderbeek Dinsdag 17:45 - 19:00 
Sander van Senten Kevin Overzee 06-36147283 
Andy Theijsmeijer 
Nick Verweij Donderdag 17:45 - 19:00 
Sander de Vries Kevin Overzee 06-36147283 
Mees  van Zijtveld 

JO13-2 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Wouter Bakker Klaas-Jan Postma 06-46420063 
Dennis Bröker Maarten Snoeren 06-21516490 
Amin Elmakrini 
Niels de Graaff 
Matthijs Kok 
Geert Kroon 
Ricardo Mills Trainingen 

 Niels van der Moolen 
Koen Postma Dinsdag 17:45 - 19:00 
Jaydi Smit Klaas-Jan Postma 06-46420063 
Sem  Snoeren Maarten Snoeren 06-21516490 
Arne Vandervorst 
Tygo Woudstra Donderdag 17:45 - 19:00 
Emile Zevenhuizen Klaas-Jan Postma 06-46420063 

Maarten Snoeren 06-21516490 
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JO13-3 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Sam  Annema Rob Janssen 
James Austria Jerry van der Graaf 06-18938856 
Kevin Buitendam 
Damon van der Graaf  
Corné Huijbreghs 
Lars Janssen 
Wouter de Jong Trainingen 

 Jelmer Kok 
Niels van der Maat Maandag 18:00 - 19:00 
Guido  van Rheenen 
Thijs Stroet 
Jonas Verkuijl Woensdag 18:00 - 19:00 
Finn Voorbij  
Zenno Zoomer 

JO13-4 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Dylan Fransen Michel Verbruggen 06-57537699 
Tom Hamelink 
Zakaria Al Hammood 
Bright Hinze 
Ferre Jairam 
Silvijn Kat 
Pepijn Koper Trainingen 

 Timmethy Molleman 
Ravi Verbruggen Dinsdag 18:00 - 19:00 

Cees Huisman 06-22457750 

Donderdag 18:00 - 19:00 
Cees Huisman 06-22457750 
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JO11-1 

Spelers Leiders Tel 

Lars van den Berg  Harold Roumimper 06-48089574 
Luc van Dam Maarten van Dam 06-81054739 
Alfie Irving Toine Linders 06-53503296 
Tom van der Laan 
Calvin Liesveld 
Rens van der Moolen 
Daan  van Rossum Trainingen 

 Tom Roumimper 
Wes  Twaalfhoven Maandag 18:00 - 19:15 

Toine Linders 06-53503296 
Jur van der Horst 
Woensdag 18:00 - 19:15 
Toine Linders 06-53503296 
Jur van der Horst 

JO11-2 

Spelers Leiders Tel 

Lev  van den Berg  Matthijs Mons 06-29565248 
Indy Dolman Herman Dolman 06-53411463 
Yassine Mansi 
Daroen Mauloed 
Jasper Mons 
Pelle Reijers 
Tim Stubbe Trainingen 

 Sem Veenhof 
Michel Willemsen Dinsdag 18:00 - 19:00 
Tim Wolffgramm Matthijs Mons 06-29565248 

Donderdag 18:00 - 19:00 
Rob Veenhof 06-23817215 
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JO11-3 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Teun  de Boer 
Nick van Eenennaam 
Kane van der  Graaf 
Khalid Al Hammood 
Stijn Jansen 
Lars Kolhoop 
Colin van Lammeren Trainingen 

 Pieter Schönberger 
Mees Verweij Dinsdag 18:00 - 19:00 

Donderdag 18:00 - 19:00 
Manon van der Woude 

JO10-1 

Spelers Leiders Tel 

Bram de Boer René de Bruijn 06-55793000 
Julian de Bruijn Lars Slagboom 06-12970631 
Raslen Hedhili Toine Linders 06-53503296 
Mats Linders 
Mike Nieuwenhuis 
Kick de Pijper 
Thiago Sedney Trainingen 

 Loek Slagboom 
Quin Zaal Maandag 16:45 - 18:00 

Toine Linders 06-53503296 
Jeroen de Boer 

Woensdag 16:45 - 18:00 
Toine Linders 06-53503296 
Mats Klinkhamer 
Rens Kok 
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JO10-2 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Tim van den Bosch Rogier Bosse 06-11459005 
Peppijn Bosse Vacatures 
Jack Crocker 
Ruben Eikelboom 
Diego Espacia 
Samuel Gisubizo 
Kièro de Groot Trainingen 

 Fabian de Hartog 
Thomas Huijbreghs Dinsdag 18:00 - 19:00 
Jorn Pothuizen Ronald van den Bosch 

Donderdag 18:00 - 19:00 
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JO9-1 

Spelers Leiders Tel 

Alexandros Bakker Jeroen Stubbe 06-15043121 
Abel Blees Marc Woudstra 06-55745424 
Pim van Dam Peter Weber 06-42270775 
Ruben Kes Vincent Langendorff 06-48944506 
Sam Langendorff 
Bodhi Stubbe 
Mike Verlaan Trainingen 

 Dani Weber 
Ryan Woudstra Maandag 17:00 - 18:00 

Jeroen Stubbe 06-15043121 

Woensdag 17:00 - 18:00 
Jeroen Stubbe 06-15043121 

JO9-2 

Spelers Leiders Tel 

Didier Bosman Perry Feenstra 06-23793255 
Kyano Dekker Jeroen Verlaan 06-15563314 
Bram Feenstra 
Dynand Muntenaar 
Lars Papajewski 
Milan  Pauw 
Stijn Verlaan Trainingen 

 Thijs  Verweij 
Finn Wolffgramm Maandag 17:00 - 18:00 

Jeroen Verlaan 06-15563314 

Woensdag 17:00 - 18:00 
Perry Feenstra 06-23793255 
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JO8-1 

Spelers Leiders Tel 

Mees Broere Mark Vis 06-29433765 
Lennon Fransen Vacatures 
Emanuel Gisubizo 
Jort Kloprogge 
Arco Kolhoop 
Benjamin Langendorff 
Milano van Rheenen Trainingen 

 Daan van Scheppingen 
Stan Slagboom Maandag 17:00 - 18:00 
Mees  Vis  

Woensdag 17:00 - 18:00 
Mark Vis 06-29433765 

Mini pupillen 

Spelers Contactpersoon Tel 

Jelle de Boer Frans de Boer 06-53324809 
Olivier de Bruijn 
Niels van Dasler 
Jules  Dekker 
Lukas  Fahrenkrug 
Brechtje  Feenstra 
Valentijn  Fokke Trainingen 

 Dean   Fransen 
Ravi de Groot Woensdag 17:00 - 18:00 
Jesse Van Holland Frans de Boer 06-53324809 
Tessel  Kasius 
Thom   Kempers 
Mike van der Meer 
Milan  Middendorp 
Joshua  Mukarusingiza 
Jort  Schoonderbeek 
Lars van Senten 
Finn  Verlaan 
Roan Weber 
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MO17-1 

Spelers Leiders/trainers Tel 

Amparo Baas Danny Bierman 06-22958501 
Nikki Blomvliet Paul Hartsink 05-43386023 
Melissa Brandenburg Patrick Eerdhuyzen 06-21597101 
Rosalie Eerdhuyzen 
Milou den Exter 
Sadie Girigorie 
Ruby Hartsink Trainingen 

 Anne Floor van der Horst 
Sumire Iwasaki Dinsdag 19:00 - 20:15 
Anne van der Linden 
Valerie Scheffer 

Donderdag 19:00 - 20:15 
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MO15-1 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Camille Buous Nathalie Smars 06-21963364 
Hanna van Dalfsen 
Isabelle Frijhoff 
Selena Galesloot 
Luna Kempeneers 
Maura Klinkhamer 
Zara Legger Trainingen 

 Donna Liesveld 
Bridget Lisay Maandag 19:00 - 20:15 
Talitha van der Maat Jeroen Kraan  06-53372950 
Demi Mouter 
Fay Omtzigt Woensdag 19:00 - 20:15 
Fenna Passet Jeroen Kraan  06-53372950 
Joska Smelik 
Melanie van Wijnkoop 

MO15-2 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Demi 
van 
den Berg  Stefan van den Berg 06-46156179 

Maud Eerdhuyzen Remon Voorbij 06-52586536 
Zoey Hamelink Dennis van der Hulst 06-51826718 
Quinn Hartsink 
Rhowy van der Hulst 
Liv van der Hulst 
Rosa  Jansen Trainingen 

 Fleur de Jong 
Fleur van Maanen Maandag 19:00 - 20:15 
Cindy van Maanen Philip de Jong 06-53981584 
Nathalie Passet Dennis van der Hulst 06-51826718 
Benthe Post  
Nuray Salman Woensdag 19:00 - 20:15 
Roos Stroet Philip de Jong 06-53981584 
Beau Verbruggen Dennis van der Hulst 06-51826718 
Elaine Voorbij  
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MO13-1 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Sophie Carmiggelt Bernard Wijtmans 06-29315150 
Mandy Clement René Nobel 06-23931008 
Rebecca van Egmond Leo Clement 06-20454670 
Tatum Gassman Pieter Kes 06-51441692 
Noa de Haan Menno van der Sloot 06-52629030 
Femke Kes Ton Kok 06-15027039 
Britt Kok Trainingen 

 Daniek Kuijkhoven 
Ismene Nobel Maandag 18:00 - 19:00 
Dewi Norbert 
Sterre  van Schaijk 
Sienna van der Sloot Woensdag 18:00 - 19:00 
Yasemin Uysal 

 Daisy Wijtmans 
Mo Wouda 

MO13-2 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Emma Dolman Frank Vousten 06-51978366 
Nienke Dordregter Philip de Jong 06-53981584 
Lotte van Eenennaam 

 June Heemskerk 
Alyssa Hoekman 
Sterre de Jong 
Lotte de Jong Trainingen 

 Noa Leeflang 
Jessica Leeflang Maandag 18:00 - 19:00 
Sophie Moerman Philip de Jong 06-53981584 
Tamara Peters 
Indy Prins Woensdag 18:00 - 19:00 
Jamy Spraakman Philip de Jong 06-53981584 
Annabel Twaalfhoven 
Manon Vousten 
Fenna Wielink 
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MO11-1 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Isa  van den Berg  Raymond de Graaff 06-51197903 
Britt Berntsen Jeroen Kraan 06-21853176 
Emma de Graaff 
Mara Kempers 
Sophie Lucas 
Sofie Plevier 
Nynke van der Pouwkraan Trainingen 

 Kyra Scherphuis 
Joëlle Smit Maandag 18:00 - 19:00 
Britt Tomei Raymond de Graaff 06-51197903 
Faye Werneke 

Woensdag 18:00 - 19:00 
Raymond de Graaff 06-51197903 

MO9-1 

Spelers Leiders/ Trainers Tel 

Kelly Kools Vacatures 
Sara Scherphuis 
Ronja van der Toorn 
Elif Uysal 
Lisa Vousten 

Trainingen 
 

Woensdag 17:00 - 18:00 
Frank Vousten 06-51978366 

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     



Trainingsschema SV Hertha                                                                                                                                                              2016 - 2017 

 

Veld 1K Veld 1K Veld 1K Veld 1K

Keepers 1A 1AA 1B 1BB 2A 2AA 2B 2BB Keepers 1A 1AA 1B 1BB 2A 2AA 2B 2BB Keepers 1A 1AA 1B 1BB 2A 2AA 2B 2BB Keepers 1A 1AA 1B 1BB 2A 2AA 2B 2BB

16.00 16.00 16.00 16.00

16.15 16.15 16.15 16.15

16.30 16.30 16.30 16.30

16.45 O10-1 16.45 16.45 O10-1 16.45

17.00 O10-1 O9-1 O9-2 O8-1 17.00 17.00 O9-1 O9-2 O8-1 MO9-
1

Mini's Mini's O10-1 17.00

17.15 O10-1 O9-1 O9-2 O8-1 17.15 17.15 O9-1 O9-2 O8-1 MO9-
1

Mini's Mini's O10-1 17.15

17.30 O10-1 O9-1 O9-2 O8-1 17.30 17.30 O9-1 O9-2 O8-1 MO9-
1

Mini's Mini's O10-1 17.30

17.45 O10-1 O9-1 O9-2 O8-1 17.45 O13-1 O13-1 O13-2 O13-2 17.45 O9-1 O9-2 O8-1 MO9-
1

Mini's Mini's O10-1 17.45 O13-2 O13-2 O13-1 O13-1

18.00 O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

18.00 O13-1 O13-1 O13-2 O13-2 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 18.00 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 18.00 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 O13-2 O13-2 O13-1 O13-1

18.15 O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

18.15 O13-1 O13-1 O13-2 O13-2 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 18.15 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 18.15 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 O13-2 O13-2 O13-1 O13-1

18.30 O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

18.30 O13-1 O13-1 O13-2 O13-2 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 18.30 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 18.30 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 O13-2 O13-2 O13-1 O13-1

18.45 O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

18.45 O13-1 O13-1 O13-2 O13-2 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 18.45 MO13
-1

MO13
-1

MO13
-2

MO13
-2

O13-3 O13-3 MO11
-1

O11-1 18.45 O13-4 O11-2 O11-3 O10-2 O13-2 O13-2 O13-1 O13-1

19.00 O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

19.00 O17-1 O17-1 O17-2 O17-2 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

19.00 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 19.00 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

O17-1 O17-1 O17-2 O17-2

19.15 O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

19.15 O17-1 O17-1 O17-2 O17-2 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

19.15 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 19.15 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

O17-1 O17-1 O17-2 O17-2

19.30 O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

19.30 O17-1 O17-1 O17-2 O17-2 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

19.30 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 19.30 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

O17-1 O17-1 O17-2 O17-2

19.45 O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

19.45 O17-1 O17-1 O17-2 O17-2 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

19.45 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 19.45 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

O17-1 O17-1 O17-2 O17-2

20.00 O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

20.00 O17-1 O17-1 O17-2 O17-2 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

20.00 MO15
-1

MO15
-1

MO15
-2

MO15
-2

O15-2 O15-2 O15-1 O15-1 20.00 O17-3 O17-3 MO17
-1

MO17
-1

O17-1 O17-1 O17-2 O17-2

20.15 20.15 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 20.15 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 20.15 Zo 2 Zo 2 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

20.30 20.30 Trainers O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 20.30 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 20.30 Zo 2 Zo 2 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

20.45 20.45 Trainers O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 20.45 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 20.45 Zo 2 Zo 2 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

21.00 21.00 Trainers O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 21.00 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 21.00 Zo 2 Zo 2 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

21.15 21.15 Trainers O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 21.15 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 21.15 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

21.30 21.30 Trainers O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1 21.30 Za 2 Za 2 Za 3 Za 3 21.30 O19-2 O19-2 Sel [1] Sel [1] O19-1 O19-1

21.45 21.45 21.45 21.45

M a a n d a g D i n s d a g W o e n s d a g D o n d e r d a g
VELD 2 VELD 2 VELD 2 VELD 2VELD 1 VELD 1 VELD 1 VELD 1
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