Training P_05

4 tegen 4 met 4 doeltjes
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Regels:

* beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes

¢ als de bal uit is indribbelen of inpassen.

¢ bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
* (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
° lengte: 20 meter
* breedte: 40 meter

Aantal spelers

* 8-10 spelers

Karakteristiek:

Eisen aan het spel:

Aanvallen

¢ scoren door het passen / schieten van de bal in één van de twee
kleine doeltjes

* door middel van dribbelen, aannemen en passen spelers in kansrijke
positie brengen

Verdedigen

¢ positie kiezen tussen tegenstander en de eigen doeltjes
° tegenpartij dwingen tot breedtespel / maken van fouten
e bal afpakken

Aanvailen

* het aannemen, controleren van de bal en dribbelen richting de doeltjes
van de tegenpartij

® zodra de bal vrij is (binnen schotsafstand), schieten / passen in één
van de twee kleine doeltjes

= overzicht in de situatie waarheen te dribbelen, waar staan veel en waar
staan weinig spelers

* bal steeds onder controle houden, veranderen van richting
en versnellen

* kiezen van het moment en de richting van de passeeractie

* afsnijden van de pas van de tegenstander en het afschermen van
de bal

¢ dribbelen (soms) afwisselen met het passen op een medespeler

Verdedigen

e bal blijven zien

* zonder overtredingen het scoren van de tegenstander beletten

* positie kiezen tussen tegenstander en de eigen doeltjes
 samenwerken (kleine ruimte maken) om de tegenpartij op te houden
* druk op de bal houden en de bal op het juiste moment veroveren

Materiaal:

* 4 ballen

°® 4 pionnen

° 8-10 hesjes ({twee kleuren)

* 14 hoedjes

° 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)

Aanvallen moeilijker maken / Verdedigen makkelijker maken

+ veld smaller maken

Aanvallen makkelijker maken / Verdedigen moeilijker maken

¢ veld breder en/of langer maken

* zorg er voor dat eventuele wisselspelers steeds staan opgesteld in het
wisselvak
 een alternatieve partijvorm is 4 tegen 4 basisvorm (partijvorm 3 B)



